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SEGUROQ DE EXPOSICAQ A
FUMO PASSIVO

0 fumo passivo pode viajar dentro de moradias com mdltiplas,
unidades e dreas comuns, por entradas, fendas nas paredes, linhas
elétricas, sistemas de ventilagdo e encanamento.

Todos que morem ou trabalhem em moradias de multiplas
unidades estéo negativamente impactados por fumo passivg
especialmente:

. criangas, aumentando infecgdes de ouvido e asma

- animais de estimagéo, inclusive aves e peixes

. idosos

. pessoas com deficiéncias
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Pessoas com deficiéncias salde subjacentes vinculadas
a doenga grave, COVID-19, inclusive doenca cardiaca,
menor fungéo pulmonar e risco de doengas respiratorias

POR QUE MORADIAS SEM FUMO?

Politicas de moradias sem fumo
tém muitos beneficios:
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criar um beneficio

mais saudavel para
todos os residentes
economizar
aumentar demanda /
por propriedades
sem fumo
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Tobacco-Frée’

Smoke-Free FOR A HEALTHY NEW JERSEY
HOUSING

tobaccofreenj.com

Tnhaccn-rre; TobaccoFreeNJ@njpn.org
732-367-0611

Financiado pelo Dept. de Satide de NJ, Gabinete de Controle de Tabaco



CONFIRA ESSES RECURSO0S
GRATUITOS PARA LHE AJUDAR A
VIVER UMA VIDA SEM TABACO!

Tobacco-Free

tobaccofreenj.com
Um projeto estadual focado no crescente acesso de residentes de Nova Jersey
ao ar livre de fumo onde trabalham, moram e brincam. O projeto é financiado pelo
Dept. de Saude de Nova Jersey, Gabinete de Controle de Tabaco para prover
esforgos de alcance regional.

NJ Quitline
njquitline.org
Um programa gratuito, confidencial e multilingue de
conselhamento por telefone. Um orientador para parar lhe NEW j ERSEY

dard a criar um plano para parar inclusive lidar com desejos e
los de evitar deslizes e recaidas. Aderir a NJ Quitline Ihe daré u U iT LI N E
cesso ilimitado ao portal My Quit for Life. Os participantes -

sberdo um kit para parar, apoio por e-mail, acesso a chat com 1-866-NJ-STOPS

sntador para parar e duas semanas gratuitas de adesivos de

nicotina.
Mom’s Quit Connection for Families
HELPING momsquit.com - 1-888-545-5191
FAMILIES Mom’s Quit Connection for Families (MQCF) prové
LIVE TOBACCO-FREE aconselhamento gratuito individual para grévidas e pos-

parturientes, mées, pais e parentes, que queiram parar de
fumar para proteger criangas com idade até 8 anos de
exposigdo a fumaga nociva do tabaco.

Quit 4 Kids : .
Text Keyword: QUITFORKIDS to 53016 @U |t4 Kids

Um programa de apoio por texto para gravidas, pais e cuidadores de criancas do
nascimento até a idade de 8 anos. O programa oferece um conjunto de mensagens
automaticas personalizadas sobre cessagao de fumo e prevengao de recaidas,
fatos sobre fumar com gestao de gatilhos e necessidade, apoio a gestéo de
estresse e habitos saudaveis de estilo de vida e alimentagdo. Um programa de chat
ao vivo d4 accesso a um especialista de tratamento de tabaco.
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SWUITCENTERS

tobaccofreenj.com/quit-smoking
Financiado pelo Dept. de Satde de Nova Jersey , Gabinete de Controle de
Tabaco, residentes de Nova Jersey agora tém acesso a 11 Quit Centers que
provém recursos para parar ou reduzir o uso de produtos de tabaco.



